
※

※ 燃料費等調整額・再⽣可能エネルギー発電促進賦課⾦を含む。

※ 国の電気料⾦激変緩和措置を含まない。

使用電力量 539kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
22,223 18,520 18,732 18,044 17,429 16,014 17,937 18,404 15,948

スポットバリュープラン 16,441 16,235 15,225 15,189 14,735 14,532 15,345 15,307 14,587

差額 -5,782 -2,285 -3,507 -2,855 -2,694 -1,482 -2,592 -3,097 -1,361

使用電力量 587kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
24,211 20,109 20,310 19,345 18,989 17,566 19,649 20,190 17,396

スポットバリュープラン 15,925 16,261 15,552 15,763 15,052 14,811 15,694 15,654 15,165

差額 -8,286 -3,848 -4,758 -3,582 -3,937 -2,755 -3,955 -4,536 -2,231

使用電力量 610kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
25,069 20,876 21,085 19,985 19,713 18,311 20,437 21,012 18,078

スポットバリュープラン 16,837 17,177 16,635 16,924 16,265 16,105 17,023 16,992 16,550

差額 -8,232 -3,699 -4,450 -3,061 -3,448 -2,206 -3,414 -4,020 -1,528

使用電力量 457kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
18,659 15,509 15,576 14,949 14,839 13,362 15,027 15,358 13,461

スポットバリュープラン 14,366 14,591 13,789 14,014 13,390 13,221 13,921 13,895 13,640

差額 -4,293 -918 -1,787 -935 -1,449 -141 -1,106 -1,463 179

使用電力量 362kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
14,794 12,275 12,236 11,907 11,929 10,290 11,799 11,947 10,595

スポットバリュープラン 11,322 11,470 12,463 12,025 11,377 11,143 11,704 11,698 11,281

差額 -3,472 -805 227 118 -552 853 -95 -249 686

＜電気料⾦比較表＞

弊社の電力供給実績の平均値データを使用して試算。

大手電力会社のご家庭向け従量電灯プランと弊社のスポットバリュープランの電気料⾦比較表です。

基本料⾦については、北海道・東北・東京・中部・北陸・九州は40A、関西・中国・四国は１契約あたりの基本料⾦で試算。

2023年11月分

2023年12月分

2024年1月分

2024年2月分

2024年3月分



使用電力量 402kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
16,594 13,829 13,777 13,307 13,374 11,583 13,434 13,572 11,800

スポットバリュープラン 12,804 13,017 12,402 11,703 10,983 10,665 11,282 11,272 10,614

差額 -3,790 -812 -1,375 -1,604 -2,391 -918 -2,152 -2,300 -1,186

使用電力量 552kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
23,214 19,543 19,514 18,516 18,672 16,435 19,383 19,548 16,319

スポットバリュープラン 18,733 18,568 17,769 17,635 16,976 16,733 17,261 17,158 15,923

差額 -4,481 -975 -1,745 -881 -1,696 298 -2,122 -2,390 -396

使用電力量 580kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
24,941 21,227 21,132 20,131 20,211 17,341 21,187 21,147 17,162

スポットバリュープラン 17,979 18,097 17,393 17,583 16,315 16,191 16,980 16,063 16,069

差額 -6,962 -3,130 -3,739 -2,548 -3,896 -1,150 -4,207 -5,084 -1,093

使用電力量 427kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
18,675 16,046 15,874 15,237 15,384 12,393 15,858 15,553 12,554

スポットバリュープラン 12,575 12,759 12,692 12,592 11,087 10,897 11,521 11,362 11,136

差額 -6,100 -3,287 -3,182 -2,645 -4,297 -1,496 -4,337 -4,191 -1,418

使用電力量 349kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
15,477 13,418 13,230 12,467 12,898 9,870 13,109 12,682 10,204

スポットバリュープラン 10,080 10,195 9,669 9,257 8,052 7,723 8,247 8,249 8,117

差額 -5,397 -3,223 -3,561 -3,210 -4,846 -2,147 -4,862 -4,433 -2,087

使用電力量 345kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
13,036 11,106 11,971 12,325 9,541 9,741 10,805 10,194 10,087

スポットバリュープラン 10,252 10,482 9,858 9,042 8,445 8,183 8,716 8,717 8,549

差額 -2,784 -624 -2,113 -3,283 -1,096 -1,558 -2,089 -1,477 -1,538

2023年5月分

2023年6月分

2023年7月分

2023年8月分

2023年9月分

2023年10月分



使用電力量 407kWh （円・税込）

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

従量電灯B

従量電灯A（関西・中国・四国）
16,291 14,058 15,108 15,361 12,049 12,580 13,800 13,164 12,826

スポットバリュープラン 12,071 12,413 11,605 11,635 10,859 10,655 11,277 11,273 11,040

差額 -4,220 -1,645 -3,503 -3,726 -1,190 -1,925 -2,523 -1,891 -1,786

2023年4月分


